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ZUTATEN ZUBEREITUNG

Für die süße Variante:
1/2 Pck. fertigen Hefeteig (Kühlregal)
100 g Kürbispüree
1 EL Zucker
1/2 Apfel
1 Handvoll Walnüsse
1 Handvoll Cranberries1 Handvoll Cranberries

Für die deftige Variante:
1/2 Pck. fertigen Hefeteig (Kühlregal)
100 g Kürbispüree
10 Salbei-Blättchen
100 g Parma-Schinken

Zubereitung der süßen Variante:
Den Hefeteig ausrollen. Den Zucker mit dem Kürbispüree verrühren und den Den Hefeteig ausrollen. Den Zucker mit dem Kürbispüree verrühren und den 
Hefeteig mit dem Püree bestreichen. Den Apfel in entkernen und in dünne 
Scheiben schreiben, die Walnüsse hacken. Die Apfelscheiben auf das 
Kürbispüree legen. Walnüsse und Cranberries darauf verteilen. Den Teig von 
der längeren Seite her eng aufrollen. Anschließend etwa 2 cm breite 
Schnecken abschneiden. Die Schnecken auf ein mit Backpapier ausgelegtes 
Blech geben und bei 200°C etwa 10 Minuten backen.

Zubereitung der deftigen Variante:Zubereitung der deftigen Variante:
Den Hefeteig ausrollen und den Teig mit dem Püree bestreichen. Die 
Salbei-Blättchen fein hacken. Den Teig mit dem Schinken belegen. 
Anschließend den Salbei darauf verteilen. Den Teig von der längeren Seite her 
eng aufrollen. Anschließend etwa 2 cm breite Schnecken abschneiden. Die 
Schnecken auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech geben und bei 200°C 
etwa 10 Minuten backen.

für 3-4 Personen
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