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ZUTATEN ZUBEREITUNG

60 g Hirse
1 Stück Ingwer (etwa 1 cm groß)
1 Birne
5 EL Joghurt
1 EL getrocknete Cranberrys
1 Handvoll Walnüsse

1. Die Hirse nach Packungsanweisung zubereiten. Den Ingwer schälen, fein 
hacken und etwa 5 Minuten vor Ende der Garzeit der Hirse mit in den Topf 
geben. 

2. Die Birne waschen, entkernen und in kleine Stückchen schneiden. Die 
Walnüsse grob hacken.

3. Die gekochte Hirse mit dem Joghurt verrühren. Anschließend die Birne, die 
Canberrys und die Walnüsse unterheben.

für 1 Person

FRUEHSTUECKSHIRSE


