60 g Hirse

1 Stiick Ingwer (etwa 1 cm grof)
1 Bimne

5 EL Joghurt

1 EL getrocknete Cranberrys

1 Handvoll Walniisse

fir 1 Person

1. Die Hirse nach Packungsanweisung zubereiten. Den Ingwer schalen, fein
hacken und etwa 5 Minuten vor Ende der Garzeit der Hirse mit in den Topf
geben.

2. Die Bime waschen, entkernen und in kleine Stiickchen schneiden. Die
Walniisse grob hacken.

3. Die gekochte Hirse mit dem Joghurt verriihren. Anschlielend die Birne, die
Canberrys und die Walniisse unterheben.




