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ZUTATEN ZUBEREITUNG

1/2 Cup Kokosmehl
1/2 Cup gemahlene Mandeln
2 reife Bananen
100 g geschmolzene Butter
1/4 Cup Zartbitterschokolade
1/2 TL Zimt
1 TL Natron1 TL Natron
1/4 Cup Honig
4 Eier
1/2 TL Vanilleextrakt

1. Den Backofen auf 200°C (Ober- und Unterhitze) vorheizen. Eine Kastenform 
fetten und mit Backpapier auslegen. Die Schokolade fein hacken.

2. Das Kokosmehl, die gemahlenen Mandeln, Zimt und Natron in einer großen 
Schüssel vermischen.

3. In einer kleineren Schüssel die Eier mit dem Honig und dem Vanilleextrakt 
verrühren. Die Bananen mit einer Gabeln zerquetschen und unter die Eier 
mischen.

4. Die Bananen-Ei-Mischung zu der Mehl-Mischung geben und verrühren bis 4. Die Bananen-Ei-Mischung zu der Mehl-Mischung geben und verrühren bis 
keine Klumpen mehr zu sehen sind. Anschließend die geschmolzene Butter 
unterrühren und die Schokolade unterheben.

5. Den Teig in die Form geben und ca. 30-40 Minuten backen.

Tipp: Wenn du magst, kannst du das Bananenbrot auch mit Kokoschips 
bestreut servieren.

für 1 Kastenform

BANANENBROT


