Fiir den Shake:

1 EL Chia Samen

250 g Erdbeeren

500 ml Milch

10 Blattchen Basilikum

Fir die Mini-Gugl:

70 g weiche Butter

40 g Zucker

1Ei

50 g Mehl

40 g gemahlene Mandeln
8 EL Caffe Latte aus dem
Kihlregal

flir 2 Portionen

Zubereitung des Shakes:

Die Chia Samen zusammen mit 5 EL in eine kleine Schale geben und fiir ein
paar Stunden quellen lassen. Die Erdbeeren waschen, das Griin entfernen und
halbieren. Zusammen mit der Milch und dem Basilikum mit einem Stabmixer
fein piirieren. Die Chia Samen hinzu geben und das Erdbeer-Shake einmal gut
durchschiitteln.

Zubereitung der Gugl:

Die Butter mit dem Zucker schaumig schlagen. Das Ei hinzugeben und etwa
eine Minute unterriihren. Das Mehl und die Mandeln vermischen und ebenfalls
unterrlihren. Zuletzt den Caffé Latte hinzugeben und ebenfalls gut
unterrtihren. Den Teig in der Gugelhupf-Form verteilen und die Mini-Guglim
vorgeheizten Backofen (180° C Ober- / Unterhitze) fiir etwa 10 Minuten
backen. Die Form aus dem Ofen nehmen, abkiihlen lassen und die Mini-Gug|
vorsichtig aus der Form I6sen. Die Mini-Gugl auf einen Strohhalm stecken und
zusammen mit dem Erdbeer-Shake Servieren.



