150 g Bulgur

1 Bund Friihlingszwiebel
1/2 Bund Petersilie

15 Cocktailtomaten

2 Glaser Kichererhsen
Saft einer Limette

4 EL Olivendl

1 EL Agavendicksaft
Chiliflocken

50 g Walniisse

flir 3-4 Personen

Bulgur nach Packungsweisung zubereiten und zum Auskiihlen beiseite
stellen. Die Wurzeln der Frihlingszwiebeln entfernen und die
Friihlingszwiebeln in feine Ringe schneiden, die Petersilie grob hacken, die
Cocktailtomaten halbieren. Die Kichererbsen in einem Sieb abspiilen und
anschlieBend trocken tupfen. Limettensaft, Olivendl und Agavendicksaft zu
einem Dressing verriihren und dieses mit Chiliflocken und Salz abschmecken.
Aller Zutaten in einer groen Schale gut miteinander verriihren und mit grob
gehackten Walniissen servieren.
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