
WWW.ACAKEADAY.COM

ZUTATEN ZUBEREITUNG

4 Scheiben Vollkorntoast*
1 Ei
100 ml Kokosmilch
1 Pck. Vanille-Zucker
1 Mango
etwas Butter

* geht auch wunderbar mit schon * geht auch wunderbar mit schon 
etwas trockenem Weißbrot vom 
Vortag oder Vorvortag  

1. Die Rinden der Toastscheiben abschneiden und anschließend die Scheiben 
diagonal halbieren.

2. Das Ei mit der Kokosmilch und dem Zucker in einer Schüssel verquirlen.

3. Etwas Butter in einer Pfanne erhitzen. Die Toastscheiben einzeln in der 
Eiermilch wenden und anschließend von beiden Seiten goldbraun braten.

4. Das Fruchtfleisch der Mango vom Kern schneiden. Das festere 4. Das Fruchtfleisch der Mango vom Kern schneiden. Das festere 
Fruchtfleisch in Würfel schneiden. Das übrige Fruchtfleisch mit dem 
Stabmixer pürieren.

5. Die French Toast mit den Mango-Stückchen anrichten und mit dem Püree 
servieren.

für 2 Personen

FRENCH TOAST MIT KOKOS UND MANGO


