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ZUTATEN ZUBEREITUNG

4 Scheiben Vollkorntoast
4 Eier
4 Streifen Bacon
etwas Butter
Salz, Pfeffer

1. Den Backofen auf 175°C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. 4 Mulden einer 
Muffinform ausfetten.

2. Die Toastscheiben z.B. mit einem Nudelholz etwas platt drücken und 
anschließend mit Butter bestreichen.

3. Die Toastscheiben mit der gebutterten Seite nach unten in die Mulden der 
Muffinform legen und andrücken.

4. Je einen Streifen Bacon auf das Toast legen. Die Enden können ruhig 4. Je einen Streifen Bacon auf das Toast legen. Die Enden können ruhig 
rausschauen. Anschließend je ein Ei in die Mulde geben.

5. Die Muffins für etwas 15-20 Minuten in den Ofen geben bis das Ei gestockt 
ist. Anschließend mit Pfeffer und etwas Salz würzen und noch warm 
servieren.

für 4 Personen

TOASTMUFFINS MIT EI UND BACON


